
Утверждено 

приказом заведующего от 31.08.2023 № 72 - О 
Режим дня 

(холодный период 2023 – 2024 учебного года) 

 

Режимные моменты 1младшая 2младшая средняя старшая подготовит. 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

6.30- 8.00 6.30 – 8.10 6.30 – 8.20 6.30 – 8.25 6.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

8.00-8.30 8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 8.25 – 8.45 8.20 – 8.40 

Игры, подготовка к 

занятиям 

8.30-8.50 8.40 – 8.50 8.50 – 9.00 8.45 – 9.00 8.40 – 8.50 

Занятия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.50-9.40 8.50 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.10 8.50 – 10.40 

Второй завтрак 9.40-9.50  9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке 9.50-10.10 10.00–10.20 10.10–10.30 10.20 – 10.35 10.50 – 11.00 

Прогулка 10.10-11.20 10.20-11.50 10.30-12.00 10.35-12.10 11.00-12.20 

Физическая культура 

на воздухе 

_ _ _ 11.45 – 12.10 11.50 – 12.20 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.40 11.50-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 

Подготовка к обеду. 

Обед 

11.40-12.00 12.00–12.20 12.10–12.30 12.20 – 12.40 12.30 – 12.45 

Подготовка ко сну 12.00-12.10 12.20-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50 12.45-12.50 

Дневной сон 12.10-15.10 12.30–15.00 12.40–15.10 12.50 – 15.20 12.50 – 15.20 

Постепенный подъем, 

пробуждающая 

гимнастика после сна, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.10-15.25 15.00–15.15 15.10–15.25 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.25-15.45 15.15–15.35 15.25–15.40 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная 

и  организованная 

детская деятельность 

15.45-16.30 15.35-16.30 15.40-16.30 15.45-16.30 15.45 - 16.40 

Подгрупповые 

(групповые) занятия 

при необходимости 

15.55–16.25 _ _ 15.55 – 16.20 _ 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

с прогулки 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30 – 18.30 16.40 – 18.30 

 Уход домой До 18.30 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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